
programm

Januar – Juni 2011
Frauenkreis und Gruppe junger Familien Riethüsli

Gruppe JUNGER FAMILIEN



Vorwort

Liebe Mitglieder und 
Interessierte des Frauenkreises 
und der Gruppe junger Familien  

Auch für das erste Halbjahr 
im 2011 haben wir wiederum 
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammengestellt. 
Wir freuen uns auf eine rege 
Teilnahme.

Frauenkreis
Gemeinsame 
Veranstaltungen

Gruppe 
junger Familien

Januar

12. Januar
Frauen-
gottesdienst

14. Januar
Fondueplausch

19. Januar
Chasperlitheater

Februar

9. Februar
Frauen-
gottesdienst

März

30. März
Besinnlicher
Vormittag

16. März
Besuch im
Schlangenzoo

5. März
Kinderfasnacht

April

13. April
Frauen-
gottesdienst

Mai

17. Mai
Maiandacht

18. Mai
Besuch des
Bauernhofes
Kabier

Juni

8. Juni
Frauen-
gottesdienst

21. Juni
Vortrag

15. Juni
Flohmarkt

Programmübersicht



Frauengottesdienst (Frauenkreis) 
12. Januar /9.00h / Heilig Geist Kirche Riethüsli

Thema: Umgang mit Zeit

Fondueplausch (Frauenkreis)
14. Januar / 18.30H / Post Riethüsli

Fondueessen im Restaurant Hirschberg.
Wir fahren mit den Privatautos bis zum Sammelplatz und 
steigen mit einem ca. 30minütigen Marsch zum Berg hinauf. 
Wer will, kann bis zum Restaurant fahren. 

Mitnehmen: Gute Schuhe und evtl. Taschenlampe

Kosten: Nachtessen

Anmeldung: Bis 7. Januar bei Marisol Spiess 
071 278 34 86

 

Chasperli-Theater (Gruppe junger Familien)
19. Januar / 15.00h / Pavillon

Endlich ist es wieder soweit! Kinder, Eltern, Grosseltern, Tanten 
und Onkel dürfen sich auf einen lustigen Nachmittag mit dem Chasperli 
freuen. Für die Grossen gibt es in der ruhigen Stube nebenan Kaffee 
und Kuchen.

Treffpunkt: 15.00H im Pavillon

Kosten:  
Mitglieder: Fr. 7.– pro Kind 
Nichtmitglieder: Fr. 10.– pro Kind 
(inkl. Zvieri)

Kontaktperson: Colette Künzle Stadelmann
071 222 47 88

Frauengottesdienst (Frauenkreis)
9. Februar / 9.00H / Heilig Geist Kirche Riethüsli 

Thema: Brachzeit

Januar Februar

März

Kinder-Fasnacht (Gruppe junger Familien)
5. März / 17.00H / Kindergottesdienst in der kath. Kirche

18.00H / Fasnacht im Pavillon

Der Anlass beginnt um 17 Uhr mit einem Wortgottesdienst in der  
katholischen Kirche. Dieser Gottesdienst richtet sich speziell an  
Kinder und ihre Familien und stimmt uns feierlich auf den Kinder- 
Fasnachtsabend ein.

Anschliessend wechseln wir in den Pavillon, wo getanzt, gefeiert,  
gespielt und geplaudert wird. Zur Stärkung der grossen und kleinen 
Tanzbeine gibt es einen Imbiss und Getränke.

Selbstverständlich können die beiden Anlässe unabhängig voneinander 
besucht werden! 
 
Treffpunkt:  
17.00H, kath. Kirche für den Gottesdienst 
18.00H im Pavillon für die Kinder-Fasnacht 
 
Ausrüstung: Fasnachtsbekleidung, keine Konfetti! 
 
Kosten:  
Mitglieder: 	Fr. 5.– pro Person
Nichtmitglieder: Fr. 7.– pro Person 

Anmeldung: Nur nötig für die Kinder-Fasnacht! 
Bitte bis Montag, 28. Februar 2011  
an Colette Künzle Stadelmann 071 222 47 88



April

Besuch im Schlangenzoo Eschlikon
16. März / 13.35H / HB St. Gallen Treffpunkt

Ob jung oder alt, Kinder oder Enkelkinder – gemeinsam erleben wir
die faszinierende Welt dieser missverstandenen Tiere. Der Besuch des
Schlangenzoos soll uns das Verständnis und die Akzeptanz für Schlangen 
wecken sowie die Schönheit dieser Tiere näher bringen.

Treffpunkt: Bahnhof 13.35H Treffpunkt

Abfahrt: 13.48H Gleis 2 (Fahrzeit ca. 30 Minuten)

Kosten: 
Es wird ein Kollektiv gelöst
Eintritt Erwachsene Fr. 7.–
Eintritt Kinder Fr. 4.– (ab 6 Jahren)

Anmeldung: Bis 10. März 2011 Isabelle Benz 071 278 50 02

Besinnlicher Vormittag zur Fastenzeit 
(Frauenkreis)
30. März / 9.00 – 11.00H / Pfarreiheim St. Otmar

Im Fasten das Leben entdecken!
Fasten bedeutet nicht Freude verderben, sondern neue Lebensfreude 
wecken. Fasten ist kein Verbot, sondern ein Angebot -  ich fülle mich 
nicht ab, sondern lasse mich erfüllen. Es ist das Suchen nach dem, 
was uns Ostern verspricht: das Leben neu auf blühen lassen! 
Anschliessend Möglichkeit zu einem gemeinsamen Suppen-Z’mittag.

Frauengottesdienst (Frauenkreis)
13. April / 9.00H / Heilig Geist Kirche Riethüsli

Thema: Fastenzeit

Mai

Frauengottesdienst (Frauenkreis)
17. Mai / 19.30H / Kapelle Maria Einsiedeln beim Tröcknerturm

Besammlung: 19.00 Uhr bei der Hochwacht-Bushaltestelle.  
Wir gehen dann gemeinsam bis zur Kapelle.

Nach der Andacht lädt der Frauenkreis zu einem Umtrunk ein. 

 

Betriebsbesichtigung 
des Bauernhofes Kabier in Stein AR
18. Mai / 14.00h / Post Riethüsli

Herr Thaler stellt uns den Gesamtbetrieb kurz vor und danach 
werden wir in die Haltung und Pflege, Fütterung, Vermarktung und 
Geschichte dieses aussergwöhnlichen Konzeptes eingeführt. Bei einem 
Apéro in der Strohscheune können wir dann die Produkte degustieren. 
Wer sich vorgängig ein wenig über Kabier informieren will siehe unter 
www.kabier.ch.

Fahrt: Privatautos ab Post Riethüsli

Kosten:
Mitglieder: Fr. 40.– pro Person 
Nichtmitglieder: Fr. 45.– pro Person
Kinder bezahlen nichts

Anmeldung: Bis 2. Mai 2011
an Matilde Weishaupt 079 256 17 45

Nach der Anmeldung werden die Autos organisiert

Besichtigung findet nur bei einer Mindestanzahl
von 10 Personen statt!



Frauengottesdienst (Frauenkreis) 
8. Juni /9.00h / Heilig Geist Kirche Riethüsli

Thema: Blütenzeit

Flohmarkt (Gruppe junger Familien)
15. Juni / 14.30H / Schulhausplatz

Wohin mit den ausgedienten Spielsachen, Büchern und anderen Dingen, 
die einfach noch zu schade sind um in den Müll geworfen zu werden!? 
Im Keller verstauen? Sicher nicht! Komm an unseren Flohmarkt und 
verkaufe, was du nicht mehr gebrauchen kannst!

Treffpunkt: 14.30H beim oberen Schulhausplatz
(findet bei jeder Witterung statt)

Mitbringen: Wolldecke, Wechselgeld und alles was du 
verkaufen willst!

Kontakt: Lucia Wettstein 071 277 00 82

 

Vortrag (Frauenkreis)
21. Juni / 19.30 – 21.30H / Riethüslitreff 

Thema: „Lustvoller Altweibersommer“

Referentin Heidi Hofer Schweingruber
Erwachsenenbildnerin KAEB, Psychologische Beraterin SGGT
                                        

 In der zweiten Lebenshälfte erwarten uns grosse Veränderungen. 
Für die Einen geht die Familienphase zu Ende, für die Anderen steht 
die Pensionierung bevor. Loslassen und Neubeginn wird das Motto.
Je älter wir werden, je mehr wollen wir  unseren eigenen Lebensstil 
finden, echt sein und uns auf das Wesentliche konzentrieren. 
Mit etwas Mut gelingt es uns in der Zeit des Altweibersommers die 
positiven Seiten des Alterns höher zu gewichten als die unvermeidlichen 
Verluste und Einschränkungen.
Die Fähigkeit, das Leben jeden Tag zu geniessen ist altersunabhängig 
und eines der grössten Geschenke des Alters.

Es erwartet uns eine Fülle neuer Qualitäten, Freiheiten und 
Unabhängigkeiten- wenn wir bereit sind, sie zu erkennen 
und die Chance für einen lustvollen Altweibersommmer zu packen!

Kosten: Unkostenbeitrag

Kontaktperson: Brigitte Spiess 071 278 28 89 / 079 797 03 38

Voranzeige: Jubiläums-HV Frauenkreis und 
Gruppe junger Familien am 25. August 2011 

Juni



Weitere Angebote für Kinder

krabbelgruppe

Für Kinder von 0 bis 4 Jahren
Zwei Mal im Monat treffen wir uns von 15 Uhr bis ca. 17 Uhr im 
Spielgruppenraum an der Solitüdenstrasse 18 oder bei schönem Wetter 
auf dem Spielpatz an der Hafnerwaldstrasse.  

Kontakt: Lucia Wettstein 071 277 00 82

Januar: 	 4./18.
Februar: 	8./22.
März: 	 8./22.
April: 	 5./26.
Mai: 	 10./24.
Juni: 	 7./21.
Juli: 	 5.

Spielgruppe und Waldspielgruppe

Für Kinder ab 3 Jahren
Wir spielen...hören Geschichten...wir kneten, malen, schneiden... 
musizieren, tanzen, springen... und vieles mehr...

Kontakt: Viktoria Huser 071 278 08 54

Jugendtreff Riethüsli

Für alle Schüler ab der 5. Klasse 
Wir treffen uns jeden zweiten Freitag von 19.30 Uhr bis 22 Uhr im Bun-
ker der evang.-ref. Kirche Hofstetten.

Programm und Daten im Internet: www.youngpower.ch

Waldkinder St. Gallen

Spielen, klettern, beobachten, lachen, matschen, singen, werken, 
philosophieren, lernen, kochen, streiten, plaudern, malen, bauen, 
feuern, schaukeln, lehmen, lauschen, erzählen....

Waldspielgruppe, für Kinder ab 3 Jahren
Zwei Halbtage von 9.00 – 12.00 Uhr

Waldkindergarten, 1. und 2. Kindergarten
Mo-Fr, 9.00 – 12.00 Uhr, 2. Kindergarten: Do 9.00 – 15.30 Uhr

Ort: Falkenwald Riethüsli (Nähe Busendstation Riethüsli)

Pädagogischer Ansatz:  Naturpädagogik, freie Lernangebote, 
handlungsorientiertes und individuelles Lernen, unstrukturiertes 
Spielzeug

Infos: www.waldkinder-sg.ch oder 071 222 50 11

Elki-Turnen

Das ELKI-Turnen findet jeweils samstags von 10.00 - 10.50 Uhr in 
der Turnhalle an der Gerhardtstrasse 12 statt und richtet sich an 
die Altersgruppe von ca. 3 Jahren bis Schuleintritt.

Kontakt: 
AndreW Schibli 071 244 11 71 / andrew_schibli@yahoo.com
Andy Roos / andy.roos@gmx.net



Weitere Angebote Im Quartier

Riethüslizmorge

Jeweils am Samstag von 8 Uhr bis 11 Uhr in der 
Buchmüllerstube der evang. ref. Kirche Riethüsli 

Januar: 	 8.
Februar: 	5.
März: 	 5.
April: 	 2.
Mai: 	 7.
Juni: 	 4.
Juli: 	 3. (Sonntag)

Der Erlös kommt einer gemeinnützigen Institution in 
unserer Stadt zugute.

Kinder- und Familiengottesdienst kath. Kirche

SONNTAG 9. JANUAR 10H
Familiengottesdienst mit Sternsinger-Aussendung

SONNTAG 6. FEBRUAR 11H
Gottesdienst mit Brotsegnung (Mittelteil separat für Kinder)

SAMSTAG 5. MÄRZ 17H
Kindergottesdienst: Fasnacht (Wortgottesdienst)

SONNTAG 17. APRIL 11H
Familiengottesdienst: Palmsonntag (Palmenbinden Freitag vorher)

SAMSTAG 23. APRIL 20.30H
Familiengottesdienst: Osternacht mit integr. Kinderteil

SAMSTAG 7. MAI 17H
Kindergottesdienst zum Muttertag

SONNTAG 22. MAI 10H
Familienwanderung

SONNTAG 12. JUNI 11H
Kindergottesdienst: Pfingsten

SONNTAG 3. JULI 10H
Oek. Familiengottesdienst zwischen den Kirchen (evtl. mit Schulklassen)



Frauenkreis:

Co-Präsidentinnen:
Marisol Spiess, Oberhofstettenstr. 56, 9012 St.Gallen, 
071 278 34 86 / E-Mail: marisol.spiess@bluewin.ch

Matilde Weishaupt, Weidenmannstr. 7, 9012 St.Gallen, 
071 260 22 88 / E-Mail: rmweishaupt@bluewin.ch

Kassierin:
Patricia Eberle, Hofstettenstrasse 16, 9012 St.Gallen, 
071 277 70 02 / E-Mail: p.eberle@hofstadt.ch

Isabelle Benz, Hafnerwaldstrasse 16b, 9012 St.Gallen,  
071 278 50 02 / E-Mail: isabenz@sunrise.ch

Brigitte Spiess, Hiltystrasse 7b, 9012 St.Gallen, 
071 278 28 89 / E-Mail: spiess.rene@bluewin.ch

Gruppe junger Familien:

Colette Künzle Stadelmann, Solitüdenstrasse 19, 9012 St.Gallen, 
071 222 47 88 / E-Mail: colettekuenzle@bluewin.ch

Lucia Wettstein, Hofstettenstrasse 10a, 9012 St.Gallen, 
071 277 00 82 / E-Mail: wettsteinlucia@hotmail.com

Kontaktadressen



Impressum

Marisol Spiess, 071 278 34 86 / marisol.spiess@bluewin.ch


